POLISPORTIVA CENTESE SETTORE ROSA in collaborazione con FONDAZIONE ZANADREA organizza

VIAGGIARE LENTO

(4 CORSO PER ASPIRANTI CAMMINATORI

Quante volte hai pensato di staccare la spina
e preoccuparti solo di macinare

chilometri in mezzo alla natura? ULTERIORI INFORMAZIONI SU

o PROGRAMMA
Questo é il tuo momento! MODALITA' DI ISCRIZIONE
$ette incontri in cammino con 2=l

e e @ FACEBOOK
““"0 c'"'“’“ Be'telll FONDAZIONE ZANANDREA
dove potrai acquisire le tecniche di

- . 3498778817

allenamento teorico e pratico per LEONARDO

affrontare un cammino di lunga percorrenza

Marco Civinga Bertelli
ha camminato sui sentieri
delle Ande e dell’Himalaya, ha attraversato
le giungle del Sudamerica e dell'Asia.
Ha percorso due cammini di Santiago,
la via francigena, il cammino di Francesco,
la via degli Dei, il sentiero Vandelli,
la via della lana e della seta
e tanti altri.

“Quando si decide di partire si parte...
quando si decide di partire, nulla ti pué piu fermare.”

PER PARTECIPARE AL CORSO E' NECESSARIO ESSERE ISCRITTI O ISCRIVERSI ALLA POLISPORTIVA CENTESE



